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 أوكرليزوماب

 
Ocrelizumab 
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في حين أنه لا يوجد شخصان واجها نفس أعراض مرض 

التصلب المتعدد، فإن العديد من الأشخاص مثلك قد 

. وكلما أوكرِليزوماببدأوا رحلة علاجهم باستخدام علاج 

عرفت عن حالتك وعلاجك بشكل أكثر، كان بإمكان فريق 

الرعاية الصحية وأحبائك مساعدتك في عيش الحياة التي 

 تريد أن تعيشها.

 

  

 المرضى لعلاج أوكرِليزوماب دواء باستعمال يُوصى

 :من يعانون الذين البالغين

 )RMS( الإنتكاسي المتعدد التصلب أشكال

 )PRMS( الأولي المترقّي المتعدد التصلب
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 الجهاز على يؤثر مرض هو المتعدد التصلب

 الخلايا تكون حيث)CNS(المركزي العصبي

 في المركزي العصبي الجهاز في العصبية

 واقي عازل ببروتين مغلفة السليم الشخص

 المصابين الأشخاص في بينما الميالين. يسمى

 المناعي الجهاز يهاجم المتعدد، التصلب بمرض

 ضررا يسبب مما الميالين، عازل الخطأ طريق عن

 المركزي عصبيال الجهاز ويوقف العصبية للخلايا

 سليم بشكل العمل من

 المتعدد؟ التصلب مرض هو ما
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 :الدماغ الخلايا المناعية في

في التصلب المتعدد، تنتقل الخلايا البائية والخلايا التائية 

وتسبب إلى الدماغ حيث أنها لا يجب أن تتواجد هناك 

أضرارا للميالين من خلال وسائط التهابية. ويؤدي 

الالتهاب الناجم عن هذه الخلايا إلى نسيج ندبي أو 

تصلب، الأمر الذي يعيق قدرة الخلايا العصبية على إرسال 

الإشارات التي تتحكم في الوظائف الحيوية والبدنية، 

كالتوازن والذاكرة والتناسق، مما يؤدي إلى أعراض 

 المتعدد.التصلب 
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 :علامات وأعراض التصلب المتعدد

يختلف مرض التصلب المتعدد وأعراضه من شخص لآخر. 

وقد يُظهر بعض الأشخاص علامات وأعراض المرض، في 

حين أن البعض الآخر الذين يعانون من مرض التصلب 

 المتعدد لا يظهرون أي شيء.

 ونظرًا لأن مرض التصلب المتعدد يُمكن أن يُؤثر على أي

منطقة بالدماغ أو العصب البصري أو الحبل الشوكي، فإن 

مجموعة واسعة من الأعراض يمكن أن تنشأ. ويكون 

التصوير بالرنين المغناطيسي مفيدًا في الكشف عن 

الضرر في هذه المناطق، كما يمكن أن يساعد في تحديد 

مرض التصلب المتعدد حتى في حالة عدم ظهور 

 الأعراض.
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مرور الوقت، يُمكن أن تؤدي التكنولوجيا علم أنه مع إ

والمعرفة المتزايدة بمرض التصلب المتعدد إلى علاجات 

واعدة جديدة التي من المحتمل أن تمنع أعراض التصلب 

 المتعدد.

 

  

  

 يتم وقد لآخر. شخص من الأعراض مكان يختلف قد

 معدات باستخدام فقط الأعراض بعض اكتشاف

 تشخيص



7 

 

 :المرض ما يلي قد تتضمن أعراض
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 :كيف يعمل أوكرليزوماب

 

عندما يتم إزالة الخلايا البائية المستهدفة بواسطة علاج 

الالتهابات وتتضاءل فرصة إصابة الخلايا  ، تقلأوكرليزوماب

العصبية الأخرى وهذا يعني أنه يمكن تقليل عدد 

الانتكاسات في التصلب المتعدد الانتكاسي وإبطاء 

  معدل التطور في التصلب المتعدد المترقي الأولى.

 

 قد محددة بائية خلايا أوكرليزوماب دواء يستهدف

 ويزيلها المتعدد التصلب مرض في ردو لها يكون

 

 
 أوكريفوس

 

 
 أوكريفوس

 

 بائية خلايا أوكرليزوماب علاج يستهدف

 الأجسام إطلاق يمنع مما ويزيلها محددة

 الالتهابية والوسائط المضادة

 البائية الخلايا جميع أوكرليزوماب دواء يستهدف لا أوكريفوس

 قد محددة بائية خلايا ويزيل يستهدف بل بجسمك

 المتعدد. التصلب مرض في دور لها يكون

 أوكريفوس

 المستهدفة البائية الخلايا ازالة بعد

 التائية الخلايا تنشيط ينخفض
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ابق دائمًا على حوار مفتوح ومستمر مع فريق الرعاية الصحية 

الخاص بك حيث يوجد العديد من العوامل التي قد تؤثر على 

كيفية عمل دواء أوكرليزوماب ومن المهم التحدث إلى فريق 

 الرعاية الصحية الخاص بك قبل كل جرعة

يساعد الدواء على تخفيف انتكاسات وأعراض مرض 

 :التصلب المتعدد

  أخرى، يساعد الدواء على: بالمقارنة مع أدوية

 

 

 

%50تقليل عدد الانتكاسات بنسبة •

%40كبح تقدم المرض وتقليل احتمالية تفاقم العجز بنسبة •

%75يزيد من فرصة وقف نشاط المرض لدى المرضى بنسبة •

دواء انترفيرون بيتا

تقليل تقدم العجز بحوالي الربع•

إبطاء تقدم المرض ويمنع التدهور في سرعة المشي•

الأدوية الوهمية
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علاجك باستخدام دواء أوكرليزوماب قد يقرر طبيبك تأخير 

أو قد يقرر أنك لا تستطيع تلقي الدواء. ولمساعدة 

طبيبك في تقرير ما إذا كان الدواء الأنسب لك، احرص 

 على إبلاغ طبيبك إذا:

 كنت تعاني من مرض آخر يؤثر على جهاز المناعة. 

 كنت مُصاب بعدوى. 

كنت تعاني من قبل من أي نوع من أنواع مرض الكبد  

الوبائي النشط الذي يسمى التهاب الكبد ب أو حامل 

 لفيروس التهاب الكبد ب

كنت تعاني حاليًا من مرض السرطان أو إذا أُصبت به في  

 الماضي.

تناولت أو تتناول أو تخطط لتناول أدوية تخمد أو تعدل جهاز  

مثل العلاج الكيميائي أو مثبطات المناعة أو  -المناعة 

 خدمة لعلاج مرض التصلب المتعدد.الأدوية الأخرى المست

 كنت تتناول أدوية لارتفاع ضغط الدم أو أي أدوية أخرى. 
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تأكد من مقر أخذ الحقنة•

تأكد من ترتيب وسيلة النقل الخاصة بك•

قبل مغادرة المنزل 

6ساعات لأول جرعتين من الدواء و 5خصص •

ساعات لكل جرعة فيما بعد

الوقت

تم إعطائك مؤخرًا أو ربما يتم إعطائك في المستقبل  

 القريب، أي نوع من أنواع اللقاحات.

إذا كنت تعاني من حساسية تجاه أي مكون من مكونات هذا  

 الدواء أو أي حساسية أخرى.

تعتقدين أنك قد تكونين حاملًا أو تخططين  كنت حاملًا، أو 

 لإنجاب طفل.

 :ما يجب معرفته في يوم الجرعة
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 كم أحتاج من الوقت لأخذ الجرعة؟

سوف تستغرق عملية الحقن نفسها حوالي ثلاث ساعات 

ونصف أو ساعتين ونصف إذا كانت الجرعة الأولية. ومع 

الإعداد ذلك، فإن عملية العلاج بأكملها تتضمن عملية 

وساعة على الأقل للمراقبة عند اكتمال الحقن. سيتم 

إعطائك العلاجات التحضيرية، على النحو الذي يحدده 

 طبيبك، للمساعدة في ضمان سلامة علاجك وراحتك.

 

 

 

 أحضر أسرع بشكل الوقت قضاء على لمساعدتك

 إلى استمع أو فيلم لمشاهد الرأس سماعات معك

   اللوحي جهازك أو هاتفك على الموسيقى
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 :التفاعلات المتعلقة بالجرعة

كما هو الحال مع كل دواء، قد يكون هناك آثار جانبية عند 

العلاج. في التجارب السريرية، كانت الأثار الجانبية 

علقة بالحقنة الوريدية الأكثر شيوعا مع دواء المت

وكانت معظم هذه التفاعلات تتراوح ما بين أوكرليزوماب 

خفيفة إلى معتدلة، وكانت تحدث على الأرجح خلال الجرعة 

 الأولى.

لذا سيتم مراقبتك خلال يوم الجرعة ولمدة ساعة واحدة 

على الأقل بعد إعطاء الجرعة. ويمكن أن تحدث التفاعلات 

 ساعة. 24المتعلقة بالجرعة خلال أخذ الجرعة أو حتى بعد 

 تشمل الآثار الجانبية: 

 
أعراض نزلات برد ألم في الظهر الإسهال
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هذه ليست جميع الأثار الجانبية التي تقع، إذا راودتك أي 

أسئلة عن الأعراض الجانبية اتصل بطبيبك، كما يمكنك 

  الإبلاغ عن هذه الأعراض الجانبية.

 

 

  

 بروتوكول على مدرب الحقن موقع في الصحية الرعاية فريق

 الفريق يقرر ُ وقد الجانبية. الأثار حدوث حال في لمساعدتك

 الأعراض استمرت إذا مؤقتا إيقافها أو جرعتك إبطاء
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  :تابع رحلة العلاج في المنزل

بعد مغادرتك المستشفى لن يطلب من أي فحوصات 

 مخبرية إضافية بين الجرعات الخاصة بك.

أخبر فريق الرعاية الطبية الخاص بك على الفور إذا كنت 

 تعاني من أي علامات من علامات العدوى، مثل: 

 حمى أو قشعريرة  -

 سعال مستمر  -

أي قروح زكام غير عادية أو قروح في الأعضاء  -

 التناسلية أو داء القوباء المنطقية )الطفح الجلدي(

كما يجب الاتصال إذا شعرت أنك لست على ما يرام 

أو إذا كان مرض التصلب المتعدد يزداد سوءًا 

لديك حيث أن الفريق الطبي سيساعدك على 

 مراقبة المرض. 
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 فورا بطبيبك اتصل

  :الجرعات

من أجل ضمان الجرعات المثلى، يتم تقسيم دواء 

أشهر، تحقن  6مجم كل  600أوكرليزوماب لجرعات بمقدار 

 .داخل الوريد

يتم تقسيم الجرعة الأولية إلى جرعتين منفصلتين من 

مجم بفارق أسبوعين. بعد الجرعة الأولية ستحتاج  300

 أشهر. 6فقط إلى حقنة واحدة كل 

      

  

300 

 مجم

300 

 مجم

 اليوم

 الأول

  أشهر 6 كل 15 اليوم

600 

 مجم

 جرعة؟ فاتتني إذا أفعل ماذا
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 به... الموصى النحو على العلاج على واظب

 كنت وإذا الجرعات. مواعيد إلى الذهاب على احرص

 فريق من فاطلب الموعد، في الحضور تستطيع لا

 تغييره في مساعدتك الصحية الرعاية

  

 

 

 :مواعيد جرعتك

 الجرعة الجرعة 

  التاريخ   التاريخ 

  موقع  موقع

جهة 

 الاتصال

جهة  

 الاتصال

 

 الجرعة الجرعة

  التاريخ   التاريخ 

  موقع  موقع

جهة 

 الاتصال

جهة  

 الاتصال
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 وقاية الوعي لأن

 الصحي التثقيف دارةإ
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